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Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Komunikacni a slohova vychova

Cte plynule s porozuménim
reprodukuje text
komunikuje v béznych situacich

piSe bézné pisemnosti

Projev mluveny a psany
Jednoduché komunikacni utvary
Dopis

Popis

OSV - socidlni rozvoj,
komunikace

OSV - osobnostni
rozvoj, kreativita

Jazykova vychova

pozna osobni zajmena
Casuje slovesa
spravné pise slova s predponami a predlozkami

ovlada pravopis vyjmenovanych slov

Obecné pouceni o jazyce
Vyjmenovana slova

Urcovani rodu a cisla u podstatnych
jmen

Pfidavna jména

Zajmena osobni

Slovesa — tvary pritomného casu

Literarni vychova
ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo Pohadka klasicka
filmového predstaveni Povést MV — lidské vztahy

Dobrodruzna literatura
- priroda v literature
- détsky hrdina

OSV —teseni problém{
a rozhodovaci
dovednosti
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Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Komunikacni a slohova vychova

popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup

vypravi podle pfedem pfipravené osnovy

Popis osoby
Charakteristika
Vypravovani

OSV —rozvoj schopnosti
pozndavani
MV — mezilidské vztahy

Jazykova vychova

Tvoreni a vyznamy slov
Kategorie podstatnych jmen
Pfidavna jména

Literarni vychova
dokaze vyhledat potrebné informace v oblasti literatury | Vyznamna osobnost v literature | OSV — mezilidské vztahy
- ma pozitivni vztah k literature umélecké a v literature faktu OSV — moralni rozvoj,
Bajka hodnoty, postoje,

Moderni pohadka
Starozakonni texty

prakticka etika
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Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

_ 2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Komunikacni a slohova vychova

s vhodnou podporou pedagogického pracovnika Vyklad
pisemné zpracuje zadané téma Charakteristika literarni postavy

Procvic¢ovani jednoduchych
komunikacnich zanra

Jazykova vychova

sklofiuje podstatna jména a pridavna jména Prohlubovani uciva o podstatnych a
pfidavnych jménech
Slovesa — tvary pficesti minulého

orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu Souhrnné opakovani a procvi¢ovani
pravopisnych jev(

zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem Zakladni vétné cleny
Literarni vychova
rozezna zakladni literarni druhy a Zanry Prace s texty rGznych druhd a ZanrQ MV — multikultura,

lidské vztahy

OSV — moralni rozvoj,
hodnoty, postoje,
prakticka etika
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Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Komunikacni a slohova vychova
v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk Obecné vyklady o jazyce OSV — osobnostni
rozvoj, sebepoznani a
podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe zadost | Vyklad a vypravovani sebepojeti
Charakteristika MdV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
Publicistika sdéleni, interpretace
vztah( medidlnich
Dialog sdéleni a reality
Jazykova vychova
pozna a urci slovni druhy Prehled slovnich druh(

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

rozezna vétu jednoduchou od souvéti Véta jednoducha a souvéti
Literarni vychova
orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni Prace s texty
myslenku - charakteristika postav OSV - hodnoty, postoje,
- hlavni myslenka prakticka etika
- vyznamni autofi ceské a svétové
literatury

Literarni druhy a Zanry - knihovna EGS — jsme Evropané




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk - Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Poslech s porozuménim
rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho - seznamit se s jazykem ve zvukové
osoby podobé, spravné vyslovovat, pozdravit,
predstavit se OSV — komunikace

- porozumét a splnit jednoduché pokyny
zadané anglicky pronasené zietelné
a s peclivou vyslovnosti MdV - lidské vztahy

Mluveni

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby | pojmenovat a velmi jednoduse popsat
bézné predméty kolem sebe

- vyjmenovat zakladni barvy

- vyjmenovat oblibena zvirata

- vyjmenovat, co rad ji a pije

- pouZit slovesa BYT, MIT, MOCI/UMET
- precist a napsat jednoducha slovicka
- pozdravy

- pfedstaveni sebe sama

- pojmenovani ¢lenl rodiny

- Skolni pomcky a ¢innosti

- poznavani barev

- zvifata v ZOO

- jidlo a piti

- uzivani slovesa byt, mit

- uzivani slovesa moci/umét

- jednoduché ufziti pfitomného casu

- jednoduché otazky




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 7. rocnik

Vyucovaci predmét: Cizi jazyk - Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Cteni s porozuménim
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji - rozumét jednoduchym pokynim
osvojenych tematickych okruht (zejména ma-li béznym pfi vyuce OSV — komunikace
k dispozici vizualni oporu) - pouzivat jednoduché zdvofilostni fraze

- pozdravit a rozloucit se

- vyjadfit souhlas a nesouhlas
- jednoduse popsat sebe a své blizké MV — lidské vztahy
- pouzivat zakladni ¢islovky

- vyjadfit co ma rad

- popsat své obleceni

- odpovidat na jednoduché otazky
tykajici se jeho, rodiny, Skoly, volného OSV — osobnostni a
¢asu socialni rozvoj

- rozumét zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech

- zakladni zdvofilostni fraze

- zakladni ¢islovky

- slovni zdsoba na téma: rodina, skola,
obleceni, zakladni ¢asti lidského téla,
barvy

- popis a charakteristika osob

- uzivani slovesa byt, mit

- uzivani slovesa moci/umét

- uzivani slovesa like

- vazba there is

- jednoduché ufziti pfitomného casu

- jednoduché otazky




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk - Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Poslech s porozuménim
e rozumi zdkladnim informacim v kratkych - pojmenovat a zeptat se na bézné
poslechovych textech, které se tykaji predméty a lidi kolem sebe
osvojenych tematickych okruht - pojmenovat pfibuzenské vztahy ve své
rodiné

- popsat misto svého bydlisté

- rozumét jednoduchému ¢tenému
textu

- pouzivat zakladni ¢islovky

- pisemné sdélit zakladni informace o
svych blizkych

- pojmenovat bézné potraviny

- popsat, co obvykle ji

- zeptat se na Cas

- Cislovky

- Clenové Sirsi rodiny

- potraviny

- mésto, vesnice

- uvedeni ¢asu

- sloveso mit ve 3. 0s. . C.

- zapor slovesa mit

- vazba there is/there are

- otazka a zapor v pfitomném Case
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reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji | - umét se predstavit a sdélit o sobé
jeho osoby zakladni informace

- predstavit blizké osoby

- ovladat pravopis a vyslovnost
zakladnich tematickych okruht

- umét popsat svoji rodinu

struc¢né popsat bydlisté

- rozumét jednoduchym poslechovym
cvicenim prondsenym pomalu a
zfetelné

- rozumét jednoduché zietelné
vyslovované promluvé, ktera se tyka
osvojenych témat

- vyjadfit, Ze nékdo néco umi

- vyjadfit, Ze nékdo néco ma ¢i nema
- popsat, kde co je (bézné véci kolem
ngj)




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Poslech s porozuménim

je seznamen se zvukovou podobou jazyka
rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)

- rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich
udaji (zejména jména a véku)

- rozumi jednoduchym pokynim ucitele

abeceda

nacvik spravné vyslovnosti

Cislovky do 20

dny v tydnu, mésice v roce a rocni
obdobi

barvy

¢asovani zdkladnich sloves

slovosled ve vété oznamovaci a tazaci
vyjadiovani zaporu

osobni zajmena

OSV - sebepozndvani,
mezilidské vztahy

Miluveni

pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas

sdéli své jméno a vék

abeceda

nacvik spravné vyslovnosti

Cislovky do 20

dny v tydnu, mésice v roce a rocni
obdobi

barvy

¢asovani zakladnich sloves

slovosled ve vété oznamovaci a tazaci
vyjadfovani zaporu

osobni zdjmena

OSV — komunikace
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Cteni s porozuménim

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci abeceda VMEGS — Evropa a svét
tematickych okruhi opakované setkal (zejména ma-li nacvik spravné vyslovnosti nas zajima
k dispozici vizudlni oporu) Cislovky do 20

dny v tydnu, mésice v roce a rocni

obdobi

barvy

¢asovani zdkladnich sloves

slovosled ve vété oznamovaci a tazaci
vyjadiovani zaporu

osobni zdjmena

Psani

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji | abeceda OSV — poznavani lidi
jeho osoby nacvik spravné vyslovnosti

Cislovky do 20

dny v tydnu, mésice v roce a rocni
obdobi

barvy

¢asovani zakladnich sloves

slovosled ve vété oznamovaci a tazaci
vyjadFfovani zaporu

osobni zajmena




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
" — " i " — 2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: DalSi cizi jazyk - Némecky jazyk P
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Poslech s porozuménim

je seznamen se zvukovou podobou jazyka rodina

Skola
rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani povolani

hodiny
rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci jidlo
tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li nakupovani

k dispozici vizualni oporu)

- rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich
udaji (zejména jména a véku)

- rozumi jednoduchym pokynim ucitele

Miluveni

pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas rodina
Skola

sdéli své jméno a vék povolani
hodiny
jidlo
nakupovani

Cteni s porozuménim

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci rodina
tematickych okruhi opakované setkal (zejména ma-li Skola

k dispozici vizualni oporu) povolani
hodiny
jidlo
nakupovani
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Psani
reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, kterd se tykaji | rodina
jeho osoby Skola
povolani
hodiny
jidlo

nakupovani




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

DalSi cizi jazyk - Némecky jazyk

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Poslech s porozuménim

je seznamen se zvukovou podobou jazyka konicky

popis cesty
rozumi vyraztim pro pozdrav a podékovani dopravni prostfedky

obleceni
rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci lidské télo
tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)
- rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich
udaji (zejména jména a véku)
- rozumi jednoduchym pokynim ucitele

Mluveni

pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas konicky

popis cesty
sdéli své jméno a vék dopravni prostiedky

obleceni

lidské télo

Cteni s porozuménim

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci
tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)

konicky

popis cesty
dopravni prostfedky
obleceni

lidské télo
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Psani

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji
jeho osoby

konicky

popis cesty
dopravni prostfedky
obleceni

lidské télo




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
- T " - STV 2. stupen, 6. -9. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace stupen rocn
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Cislo a proménna

pisemné scitd, odcitd, nasobi a déli viceciferna Cisla, déli | délitelnost pfirozenych cisel —
se zbytkem prvocislo, Cislo slozené, ndsobek, délitel,
nejmensi spole¢ny ndsobek, nejvétsi
spolecny délitel, kritéria délitelnosti
cela &isla — Cisla navzdjem opacn3,
Ciselnd osa
pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadreni
vztahu celek—-¢ast (zlomek, desetinné Cislo, procento)
Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi desetinna isla, zlomky — rozvinuty
zékladni pogetni operace zapis Cisla v desitkové soustavé;
prevracené Cislo, smisené Cislo, slozeny

provadi odhad vysledku, zaokrouhluje &isla zlomek

piSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru
do 1 000 000

pomér — méfitko, Uméra, trojclenka

pouziva méfitko mapy a planu
procenta — procento, promile; zaklad,
procentova ¢ast, pocet procent;
jednoduché urokovani

fesi jednoduché ulohy na procenta
- zvlada orientaci na ciselné ose

mochiny a odmocniny — druha mocnina
a odmocnina
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vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota;
proménna, vyrazy s proménnymi,
mnohocleny

rovnice — linearni rovnice, soustava
dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vyhledava a tfidi data
porovnava data

vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti,
¢asu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni tkony s penézi

zavislosti a data — priklady zavislosti z
praktického Zivota a jejich vlastnosti,
nakresy, schémata, diagramy, grafy,
tabulky; ¢etnost znaku, aritmeticky
pramér

funkce — pravouhla soustava souradnic,
pfima umérnost, nepfima umérnost,
linearni funkce

Geometrie v roviné a v prostoru

vyznacuje, rysuje a méfi thly, provadi jednoduché
konstrukce

vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce,
obdélnika, kruhu

provadi jednoduché konstrukce
rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

sestroji zakladni rovinné utvary ve stiedové a osové
soumérnosti

vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

sestroji sité zakladnich téles

rovinné utvary — pfimka, poloptimka,
usecka, kruznice, kruh, Uhel, trojuhelnik,
¢tyruhelnik (lichobéznik, rovnobéznik),
pravidelné mnohouhelniky, vzajemna
poloha pfimek v roviné (typy uhla),
shodnost a podobnost (véty o shodnosti
a podobnosti trojuhelnik()

metrické vlastnosti v roviné — druhy
uhlt, vzdalenost bodu od piimky,
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nacrtne zakladni télesa trojuhelnikova nerovnost, Pythagorova
véta

zobrazuje jednoducha télesa prostorové utvary — kvadr, krychle,

- odhaduje délku tsecky, urci délku lomené cary, rotacni valec, jehlan, rotac¢ni kuzel,

graficky scita a odcita usecky koule, kolmy hranol

- umi zachazet s rysovacimi pomtickami a potifebami

- pouziva technické pismo konstrukéni ulohy — mnoziny vsech

- &te a rozumi jednoduchym technickym vykrestim bodi dané vlastnosti (osa usecky, osa

uhlu, Thaletova kruznice), osova
soumérnost, sttedova soumérnost

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

samostatné fesi praktické ulohy Ciselné a logické rady Ciselné a
obrdazkové analogie
hleda razna Feseni pfedloZenych situaci logické a netradi¢ni geometrické ulohy

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich
oblasti
- vyuZiva prostiedky vypocetni techniky pfi freseni tloh
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Vzdélavaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, POZNAMKY

Informacni systémy

popise téel informaénich systému, které pouziva

Skolni informaéni systém, uzivatelé,
¢innosti

Algoritmizace a programovani

po precteni jednotlivych kroki algoritmu vztahujiciho se
k praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede
priklad takové cinnosti

rozdéli problém na fesitelné casti a popise podle
navodu kroky k jejich feseni

navrhne rtizné algoritmy pro feseni problému, s kterym
se opakované setkal

Dekompozice ulohy, problému
Tvorba, zapis a pfizplsobeni algoritmu
Vytvoreni programu dle algoritmu

OSV - Osobnostni
rozvoj - Kreativita

OSV - Moralni rozvoj -
Redeni problém(i a
rozhodovaci dovednosti

Data, informace a modelovani

ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma zkusenosti

zakdéduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, razeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problém( s daty

Pfenos informaci, standardizované kédy
Znakové sady

PFenos dat

Zjednoduseni zapisu

Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

MdV -Tvorba
medialniho sdéleni

Vytvarna vychova -
prace s barvami
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Vzdélavaci oblast: Informatika
" P ” - 2. stupen, 7. rocnik

Vyucovaci predmét: Informatika PSR,

OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA | MEZIPREDMETOVE

Zak: VZTAHY, POZNAMKY
Data, informace a modelovani

PopisSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé

vlastnich zkusenosti urci, jaké informace bude Standardizovana schémata a modely

potiebovat k jeho FeSeni; k popisu problému pouziva Zakladni grafové ulohy, kostra grafu MdV - Tvorba

grafické znazornéni
Stanovi, zda jsou v popisu problému vSechny informace
potiebné k jeho feseni

Myslenkové mapy

medialniho sdéleni

Digitalni technologie

RozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i
operacniho systému

Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

Rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitaca a
obrati se s Zzddosti o pomoc na dospélou osobu

dokaZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty Ci zneuZiti dat

Hardware a software

SloZeni soucasného pocitace a principy
fungovani jeho soucasti

Instalace aplikaci, aktualizace

Sprava soubord, struktura slozek
Pristup k datlim: metody zabezpeceni
pristupu (vidét obsah, Cist obsah, ménit
obsah, ménit prava)

Postup pfi feSeni problému s digitalnim
zafizenim (napt. nepropojeni, program
bez odezvy, $patné nastaveni, hlaseni /
dialogova okna)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace

OSV - Moralni rozvoj -
Reseni problém( a
rozhodovaci dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Informatika
> P - . 2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Informatika P
OCEKAVANE VYSTUPY ucéivo PRUREZOVA TEMATA MEZIPREDMETOVE
Z3ak: VZTAHY, POZNAMKY
Informacni systémy

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

na zakladé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat

Relativni a absolutni adresy bunék
Pouziti vzorcd u rGznych typ( dat
Vkladani zdznamu do tabulky
Razeni a filtrovani dat v tabulce
Zpracovani vystupl ze soubord dat
Porovnani dat v tabulce a grafu
Redeni problém(i s daty

Matematika - prace s
tabulkou

Digitalni technologie

RozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i
operacniho systému

Operacni systémy: funkce, typy, typické
vyuziti

Datové a programové soubory a jejich
asociace v operacnim systému
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2. stupen, 9. rocnik

Vzdélavaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo
Z3ak:

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, POZNAMKY

Digitalni technologie

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

pracuje v online prostredi; propoji podle navodu
digitalni zaFizeni a na prikladech popise mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitaéa a
obrati se s Zddosti o pomoc na dospélou osobu

dokaZe usmeérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty Ci zneuziti dat

Fungovani novych technologii kolem mé
(napf. smart technologie, virtualni
realita, internet véci, uméla inteligence)
Sité

Domaci a skolni poéitacova sit
Fungovani sité: klient, server, switch,
paketovy prenos dat, IP adresa
Struktura a principy Internetu, emailu,
cloud

Web: fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz/URL
Princip cloudové aplikace (napf. e-mail,
e-shop, streamovani)

Bezpecnost

Bezpecnostni rizika: Utoky,..
Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace,
antivir, firewall, zalohovani a archivace
dat

Digitalni identita

DigitdlIni stopa: sledovani polohy
zafizeni, zaznamy o pfihlasovani a
pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uZivateli

v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

Fungovani socidlnich siti, cookies

MdV - Interpretace
vztahu medidlnich
sdéleni a reality
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Déjepis

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Clovék v déjinach

chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

e rozliSuje pojmy: rok, stoleti

Uvod do ugiva — historie, vyznam
zkoumadni déjin

Ziskavani informaci o déjinach
Plynuti ¢asu a jeho méreni

Pocatky lidské spolecnosti

rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi

podle obrazki popise pravéka zvirata, zplsob jejich
lovu, zbrané, predméty denni potieby a kultovni
predméty

Jak vznikl ¢lovék

Starsi doba kamennd
e zplsob Zivota
e pocatky uméni

Mladsi doba kamenna

e pocatky zemédélstvi

e doba kov(

e nejstarsi femesla
Nase zemé v obdobi pravéku
Keltové

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace, Poznavani
lidi, Mezilidské vztahy,
Kooperace

EV - Zakladni podminky
Zivota

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury

uvédomuje si souvislost mezi prirodnimi podminkami a
vyvojem starovékych statt

popiSe zZivot v dobé nejstarsich civilizaci

Nejstarsi starovéké staty

Recko: - po&atky Fecké civilizace
- Sparta, Athény
- feckd kultura

e - Alexandr Veliky

- 7ivot ve starém Rimé

- pocatky krestanstvi

- kultura a vzdélanost

~

Rim:

EV — Ekosystémy,
Zakladni podminky
Zivota

VDO - Principy
demokracie jako formy
vlady
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
” — " T 2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Dejepis pen,
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Kfestanstvi a stfedovéka Evropa
uvede prvni statni itvary na nasem uzemi Prvni statni utvary na nasem Gzemi
e Slované
uvede zakladni informace z obdobi poéatkul éeského e Velkd Morava
statu e Vznik ¢eského statu, prvni
Pfemyslovci
rozeznava obdobi rozkvétu ceského statu v dobé e Romanska kultura
premyslovské a lucemburské Kiizové vypravy
uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a Vrcholny stiedovék
lucemburského statu e stiedovéka mésta EV — Lidské aktivity —
e posledni Pfemyslovci ochrana kulturnich

pamatek

Lucemburkové, Kare IV.
e Goticka kultura
Katolicka cirkev
Husitstvi
e JanHus
e husitské valky

popiSe ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké
spolecnosti

charakterizuje pficiny, pribéh a disledky husitského

hnuti o Cesky stat za viddy Jifiho EGS = Jsme Evropane
z Podébrad
Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby
popise disledky objevnych cest a poznavani novych Zamorské objevy EGS — Jsme Evropané —
civilizaci pro Evropu e objevitelé zakladni védomosti pro
e dobyvatelé porozuméni kulturnim
Renesance a humanismus odliSnostem mezi

uvede zasadni historické udalosti v nadi zemi v daném N&stup Habsburkd na esky trdn narody

obdobi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
< T < = 2.st A, 8. roénik
Vyucovaci predmét: Dejepis Sl oLt
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby

Evropa a Cesky stat v 16. stoleti

e bitva na Bilé hote a jeji
pojmenuje nejvyraznéjSi osobnosti ceskych déjin v dasledky
novovéku e Zivotv pobélohorské dobé

e barokni kultura
Osvicenstvi, rozvoj vzdélanosti

e reformy Marie Terezie, Josefa Il.
Valka za nezavislost, vznik USA

Modernizace spolecnosti

uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. Ceské narodni obrozeni a utvareni

stoleti novodobého ¢eského naroda

vyjmenuje nejvyznamné;jsi osobnosti ¢eskych déjin 19. Ceské zemé ve 2. poloviné 19. stol. VDO — Obcan, obcanska

stoleti spolecnost a stat
Moderni doba

uvede pficiny a politické, socialni a kulturni dusledky Konflikty mezi velmocemi

1. svétové valky Prvni svétova valka

Ceské zemé v dobé I. svétové valky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
< T < = 2.st A, 9. roénik
Vyucovaci predmét: Dejepis Sl oLl
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Moderni doba

uvede zakladni informace o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky Vznik Ceskoslovenska
e prvni prezident T. G. Masaryk
e obdobi 1. republiky
Evropa a CSR po |. svétové valce
CSR, Evropa a svét — vyvoj ve 20. a 30.
letech 20. stoleti VD — Principy
e hospodaiska krize a 30. léta v demokracie
Ceskoslovensku

Rozdéleny a integruijici se svét

popise priabéh a disledky 2. svétové valky a politicky a Nastup fasismu v Evropé
hospodarsky vyvoj v povalecné Evropé e prezident Edvard Benes

e  Mnichovska zrada
Rozbiti Ceskoslovenska, protektorat
II. svétova valka
Holokaust
Domaci a zahranic¢ni odboj

chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi Rozklad totalitniho rezimu v CSSR VDO - Principy
demokracie v nasi vlasti e udalosti 1989 demokracie jako formy
e vznik Ceské republiky vlady a zplsobu

e rozpad Ceskoslovenska rozhodovani




Zdkladni skola Nepomuk, okr

. Plzeri-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét:

Vychova k ob¢anstvi

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY

Clovék ve spole¢nosti

respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského
souziti

uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace

v riznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy
nepriméreného chovani a porusovani spolecenskych
norem

rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobéaniim

rodina

rodinné vztahy

vztahy ve Skole

vztahy ve spole¢nosti
pravidla chovani
komunikace

pratelstvi

domov — misto, kde Zijeme

OSV — Osobnostni
rozvoj — seberegulace a
sebeorganizace
-sebepozndvani a
sebepojeti

-socialni rozvoj —
poznavani lidi
-mezilidské vztahy

Clovék jako jedinec

chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim
uplatnénim

formuluje své nejblizsi plany

skola
vzdélavani
profesni uplatnéni

Clovék, stat a hospodarstvi

strucné popise socialni, pravni a ekonomické otazky
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych
prislusnika

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni a

pfijmy a vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové prijmy
a vydaje, zvazi nezbytnosti jednotlivych vydaja
v hospodaieni domacnosti

rodina
rodinny rozpocet a finance
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Clovék, stat a pravo

uvede symboly naseho statu a zna zpUsoby jejich
uzivani

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obcanti
uvede zdkladni informace o socialnich, pravnich a

ekonomickych otazkach rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych pfislusnikt

vyfizuje své osobni zaleZitosti véetné béiné komunikace
s Ufady, pozada v pfipadé potieby vhodnym zplisobem
o radu

rozeznava nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi
jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich
organizaci

statni symboly

lidska prava

ty, ja

prava déti

prava a povinnosti

rodina

funkce rodiny

rodinné vztahy a pfislusnici
Skola

obec

patologické jevy ve spole¢nosti




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét:

Obcanska vychova

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Clovék a spoleénost

respektuje mravni principy a pravidla spolecenského
souziti

uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace

v rliznych Zivotnich situacich a rozlisuje projevy
nepriméreného chovani a porusovani spolecenskych
norem

rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobéaniim

je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie
- respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spolecnosti

socidlni skupiny

skupiny, v nichZ Zijeme
vrstevnici

komunikace

média

reklama

duchovni a hmotna kultura
umeéni

vira a ndbozenstvi

slusné chovani

prirodni a kulturni bohatstvi
lidska prava a jejich ochrana
rovnost a nerovnost
svoboda a autorita

moralka a mravnost
problémy lidské nesnasenlivosti

OSV — socidlni rozvoj
MKV — mezilidské
vztahy

MV

Clovék, stat a pravo

uvede zdkladni prvky fungovani demokratické
spolecnosti

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obéant

rozeznava nebezpeci ohroZeni socialné patalogickymi
jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich
organizaci

znaky statu

typy a formy statu
demokracie

volby

zaclenéni do verejného Zivota
lidska prava a jejich ochrana
rovnost a nerovnost

svoboda a autorita

moralka a mravnost

VDO — obcan, obcanska
spolecnost a stat
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‘ problémy lidské nesnasenlivosti ‘ ‘

Mezinarodni vztahy, globalni svét

uvede piiklady zakladnich prav ob&ani €R v ramci EU a Evropska unie a CR VMEGS — Jsme
zpUsoby jejich uplatfovani Mezindrodni organizace Evropané
-objevujeme Evropu a
svét




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét:

Vychova k ob¢anstvi

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Clovék jako jedinec

chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim
uplatnénim

vvs

formuluje své nejblizsi plany

Zivotni cile a plany
sebepojeti

OSV — Osobnostni
rozvoj

Clovék, stat a pravo

chape statopravni usporadani Ceské republiky,
zakonodarnych organt a instituci statni spravy

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obcant

uvede zdakladni informace o socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych pfislusniki

vyfizuje své osobni zaleZitosti véetné béZiné komunikace
s Ufady, pozada v pripadé potireby vhodnym zplisobem
o radu

rozeznava nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi
jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich
organizaci

pravni normy a predpisy

dlleZité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici

vyznam a funkce pravniho radu
Ustava CR

moc zdkonodarna, vykonna a soudni
zakladni prava a svobody

VDO — Obcan, obcanska
spolecnost a stat
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Cloveék, stat a pravo

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob¢éant

na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo
sluzbu

uvede priklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav
spotiebitele

uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a
disledky protipravniho jednani

uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych pfislusnikd

vyrizuje své osobni zalezitosti véetné bézné
komunikace s Ufady, pozada v pfipadé potieby

vhodnym zptsobem o radu

rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi
jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich
organizaci

pravni rad

obcéanskopravni vztahy
vlastnictvi, jeho ochrana
pravni védomi

smlouvy

odpovédnost za Skodu

pravni ochrana

prestupky

pravni fizeni, soudni Fizeni
trestni pravo, déti a paragrafy

VDO — obc¢anska
spole¢nost a skola
-obcan, obcanska
spole¢nost a stat
-formy participace
obcan( v politickém
Zivoté

-principy demokracie
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Clovék, stat a hospodarstvi

strucné popise socialni, pravni a ekonomické otazky
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych
prislusnika

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni
pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové
pfijmy a vydaje, zvaZi nezbytnost jednotlivych vydaju
v hospodaieni domacnosti

ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych nastroja
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli,
k éemu slouZi bankovni ucet

uvede pfiklady sluZeb, které banky nabizeji

uvédomuje si vyznam socialni péce o potiebné obcany

povolani, zaméstnani, brigada
volba povolani

zakonik prace

narodni hospodarstvi

statni a rodinny rozpocet
socialni sit — davky a pfispévky
penézni Ustavy

pravni subjekty podnikani

VDO - obcan, obcanska
spolecnost a stat

Mezinarodni vztahy, globalni svét

uvede priklady zakladnich prav obéant CR v ramci EU a
zpusoby jejich uplatriovani

EU a dalSi mezindrodni organizace
problémy soucasného svéta
terorismus

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima
-Objevujeme Evropu a
svét

-Jsme Evropané




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
- — ” - 2. stupe, 6. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Fyzika Sl e
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Latky a télesa

Vlastnosti latek a téles
e rozlisi na ptikladech pojmy ,téleso” a , latka“

o dokaze zméfit silu silomérem Stavba latek
e urci pomoci olovnice svisly smér
e porozumi pojmdm ,elektrovani“ Meéreni sily, gravitace

zmé¥i v jednoduchych konkrétnich piipadech vhodné | Elektrické vlastnosti latek
zvolenymi méridly dilezité fyzikalni velic¢iny

charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, ¢as Magnetické vlastnosti latek
o dokaZe vyjadiovat vysledek méreni Ciselnou Fyzikalni veli¢iny, jednotky, méridla,
hodnotou a jednotkou u téchto velicin: vyuziti
délka, hmotnost, objem, cas, teplota OSV - teseni problém{

Elektromagnetické déje a svételné déje

rozlisi vodice od izolantii na zakladé jejich vlastnosti Elektricky obvod OSV - rozvoj schopnosti

a poznani
zna druhy magnetu a jejich praktické vyuZiti

e uvede druhy magnetickych péll u magnetu
e zna poutZiti magnetl
e  zjisti, zda na téleso plsobi magneticka sila

sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

zna zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi
pristroji a zafizenimi
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Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Fyzika P

OCEKAVANE VYSTUPY ucéivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Pohyb téles

rozeznava, zZe je téleso v klidu, ¢i pohybu vi¢i jinému | Pohyb télesa
télesu

zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného piimocarého pohybu téles pri FeSeni
jednoduchych problémi
e zméfi drahu urazenou télesem a odpovi. ¢as Driha a &as
e urcirychlost z drahy uraZzené télesem za urcity 0SV — feeni problémi

cas Rychlost

Sily

rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptisobi sila | Sila
e zndjednotku sily

Mechanické vlastnosti tekutin

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych Mechanické vlastnosti kapalin

tekutinach pro feseni jednoduchych praktickych

problému Mechanické vlastnosti plynt
Svételné déje

rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla Svételné jevy

zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém objasni vznik stinu

prostiedi, rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna rozliéi zrcadla a &o&ky

jejich vyuZiti pojmenuje jednoduché optické pfistroje
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Fyzika

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Energie

uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou
praci a ¢asem (bez vzorcii)

e umi urdit, zda téleso kona praci

e rozumi pojmu vykon
pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani riznych
energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

e pojmenuje skup. piemény a uvadi pf. z praxe

Prace, energie, teplo
Prace
Vykon

Energie
Teplo
Zmény skupenstvi

Elektromagnetické déje

vyjmenuje zdroje elektrického proudu

e stanovi podminky, za kterych obvodem prochazi
el. proud

e rozliSuje vodice a izolanty

e objasni Ucinky el. proudu

e sestavi jednoduchy elektricky obvod

e dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi zachazeni
s elektrickymi zafizenimi

e chape nebezpedi vzniku zkratu

Elektrické jevy

Elektricky proud
Elektrické napéti

Zvukové déje

rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prosti-edi
a zdravi ¢lovéka

Zvukové jevy

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Fyzika

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Elektromagnetické déje

e 0Véri existenci magnetického pole

e seznami se s podstatou elektromagnetické
indukce

e rozliSi stejnosmérny a stfidavy proud, zna jejich
zdroje

e seznami se s rozvodnou el. soustavou

e seznami se s elektrickymi vlastnostmi
polovodice

o dokaZe popsat neptiznivy vliv radioaktivniho
zareni na lidsky organismus

Elektromagnetické jevy

elektromagneticka indukce

rozvod elektrické energie
Polovodice

Jadernd energie

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Vesmir

objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb
Mésice kolem Zemé
- zna planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni
vzhledem ke Slunci
- osvoji si zakladni védomosti 0 Zemi jako vesmirném
télese a jejim postaveni ve vesmiru

e seznami se s vyuZitim umélych druzic

e popise hlavni soucasti Slunecni soustavy

e seznami se s teorii o vzniku vesmiru

Vesmir

MV — vnimani
medialnich sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

2. stupen, 8. rocnik

Vyucovaci predmét: Chemie
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | MEZIPREDMETOVE
Zak: VZTAHY, POZNAMKY
Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi bezpecnost prace, nebezpecné latky OSV - osobnostni rozvoj
nebezpe¢nymi latkami - rozvoj schopnosti

poznavani
rozpozna premény skupenstvi latek laboratorni prace
rozliSi spolecné a rozdilné vlastnosti latek latky a télesa, vlastnosti latek

Smési

pozna smési a chemické latky Smési EVVO - zakl. podminky

Zivota - voda, ovzdusi
rozezna druhy roztokii a jejich vyuziti v béZném Zivoté roztoky EVVO - lidské aktivity a

problémy Zivotniho
rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich pouziti, | voda a vzduch - nejbézné;jsi smési prostredi, vztah ¢lovéka
uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém druhy vod, znecisténi k prostredi
nejblizsSim okoli

Casticoveé slozeni latek a chemické prvky

uvede nejobvyklejSi chemické prvky a jednoduché periodicka soustava prvk( - znacky,
chemické slouceniny a jejich znacky nazvy
rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti kovl a nekovi F - vodivost

vlastnosti

Chemické reakce

pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich
chemickych reakci

pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci
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Anorganické slouceniny

popise vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky
vyuzitelnych oxidt, kyselin, hydroxida a soli a zna vliv
téchto latek na Zivotni prostredi

orientuje se na stupnici pH, zmé¥i pH roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem

poskytne prvni pomoc pfi zasaZzeni pokozky kyselinou
nebo hydroxidem

oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- vlastnosti a pouZiti

kyselost a zasaditost roztok

EVVO - zakladni
podminky Zivota

OSV - osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
pozndvani
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Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
- — ” - 2. stupen, 9. roénik
Vyucovaci predmét: Chemie Sl ol
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | MEZIPREDMETOVE
Zak: VZTAHY, POZNAMKY

Casticové sloZeni latek a chemické prvk

y

uvede nejobvyklejSi chemické prvky a jednoduché
chemické slouceniny a jejich znacky

periodicka soustava prvk( - znacky,
nazvy
oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

Chemické reakce

pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich
chemickych reakci

chemické reakce

Organické slouceniny

zhodnoti uZivani paliv jako zdrojli energie

vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani
ropy

uvede priklady bilkovin, tukt, sacharid( a vitaminG v
potravé

paliva
- ropa, uhli, zemni plyn
- primyslové vyrabéna paliva

pfirodni [atky

- sacharidy, fotosyntéza
- tuky

- bilkoviny

- vitaminy

EVVO - lidské aktivity a
problémy ZP

Pt - zakladni podminky
pro Zivot

Chemie a spole¢nost

uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin

zhodnoti vyuZivani rliznych latek v praxi vzhledem k
zZivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka

chemicky pramysl v CR
- chemickeé vyrobky

chemie a Zivotni prosttedi

EVVO - lidské aktivity a
problémy ZP
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

2. stupen, 6. rocnik

Vyucovaci predmét: Prirodopis

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | MEZIPREDMETOVE

Zak: VZTAHY, POZNAMKY
Obecna biologie

orientuje se v pfehledu vyvoje organismtu a rozlisi Zakladni podminky a projevy Zivota EVVO

zakladni projevy a podminky Zivota - zakladni podminky

uvede na pfikladech vliv virti a bakterii v pfirodé a na
clovéka

- ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich
- pozna vyznam rostlin a Zivocichi v pfirodé i pro
clovéka

Bunka - rostlinng, zivocisna, bakteridlni
Jednobunécny a mnohobunécény
organismus

Viry a bakterie - vyznam a vyufziti

Zivota - voda, ovzdusi

CH - voda, vzduch (8. r.)

Biologie hub

Vvevs

rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle
charakteristickych znak

Houby s plodnicemi

- stavba

- zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pti otravé houbami

- nasi nejdllezitéjsi zastupci hub

- pouziva atlasy pfi rozpoznavani hub

EVVO
- ekosystémy - les

VZ - 1. pomoc

Biologie Zivocicht

porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichia a
vysvétli funkci jednotlivych organt

rozlisi jednotlivé skupiny Zivo€ichi a zna jejich hlavni
zastupce

odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni
projevy chovani Zivoc€ichii v pfirodé, objasni jejich
zpUsob Zivota a pfizpUsobeni danému prostiedi

Jednobunécni (prvoci)
Mnohobunééni - bezobratli
Zahavci

Plosténci, Hlistice

Meékkysi - plzi, mlzi, hlavonoZci

OSV - osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
pozndavani
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vi 0 vyznamu Zivocicht v pfirodé i pro ¢lovéka
uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve styku se
zZivocichy

Krouzkovci - mnohostétinatci, opaskovci
Clenovci

- pavouci

- korysi

- Sestinozi - hmyz

Praktické poznavani prirody

vyuZiva metody poznavani prirody osvojované v
pfirodopisu

Mikroskopovani
Pozorovani lupou
Preparace

Sbér

OSV - osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

2. stupen, 7. rocnik

Vyucovaci predmét: Prirodopis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA | MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
Zak: TEMATA POZNAMKY
Biologie Zivocichu
Mnohobunécéni ZivoCichové - Strunatci :
porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivo€icha a EVVO
vysvétli funkci jednotlivych organt paryby - ekosystémy
ryby - lidské aktivity
rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichu a zna jejich hlavni obojzivelnici a problémy
zastupce plazi Zivotniho
ptaci prostredi -
odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni savci ochrana

projevy chovani Zivocicht v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zplisob Zivota a pFizplisobeni danému
prostredi

vi 0 vyznamu Zivocich v pfirodé i pro ¢lovéka,
uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve styku se
zZivoCichy

vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domacich
zZivocichu k zajistovani jejich Zivotnich potieb

- stavba téla, organové soustavy, organy
- rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocich(
- vyznamné druhy

- projevy chovani Zivocicht

Zivocicht

Biologie rostlin

porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a znd
funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin

Anatomie a morfologie rostlin

- stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla
vysSich rostlin (kofen, stonek, list, kvét,
semeno, plod)
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Biologie rostlin

rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich Fyziologie rostlin

vyuziti - fotosyntéza, dychani EVVO
- rlist a vyvoj - zakladni
- rozmnoZzovani podminky Zivota
ekosystémy
uvede vyznam hospodarsky dileZitych rostlin a zptsob - zafazovani danych zastupcl - lidské aktivity
jejich péstovani - vyuZiti hospodarsky vyznamnych a problémy
zastupcu Zivotniho
prostredi -
rozlisSi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich | Systém rostlin: ochrana rostlin
zastupce mechorosty, kapradorosty

nahosemenné rostliny
krytosemenné rostliny

Praktické poznavani pfirody

vyuziva metody poznavani pfirody osvojené v pozorovani lupou a mikroskopem osv
prirodopisu sbér - rozvoj
preparace schopnosti a

pozndvani
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét:

Prirodopis

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA
TEMATA

POZNAMKY,
MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Biologie clovéka

popiSe stavbu organti a organovych soustav lidského

téla a jejich funkce

popise vznik a vyvin jedince

charakterizuje hlavni etapy vyvoje clovéka

vvvvvvv

uplatiuje zasady jejich prevence a lécby

Anatomie a fyziologie
- orgdny, orgdnové soustavy
- stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla
- télni tekutiny
- opérna
- pohybova
- obéhova
- dychaci, travici
- vylucovaci
- rozmnoZovaci
- endokrinni, nervova, smyslova

Ontogeneze ¢loveka

Nemoci, poranéni a Zivot ohrozujici
stavy
Prvni pomoc

EVVO - zakladni
podminky Zivota
(Cistota ovzdusi)

osV -
osobnostni
rozvoj - rozvoj
schopnosti
poznavani,
psychohygiena,
sebepoznani a
sebepojeti

OSV - socialni
rozvoj

EVVO - vztah
¢lovéka

k prostredi -
prostredi a
zdravi

F - akustika (sluch), optika
(zrak)

TV - vyznam pohybu pro zdravi
VZ - vyziva, sexudlni vychova
CH - cukry, tuky bilkoviny (9. r.)
-vzduch (8.r.)

VZ - prvni pomoc

Obecna biologie

ma zakladni védomosti o prirodé a prirodnich déjich

Stavba téla rostlin
Stavba téla zivocich(
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, POZNAMKY

Neziva pfiroda

pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny

vevs

rozlisi dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déju

na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

Mineralogie, Petrologie

- nerosty a horniny

- vlastnosti

- prakticky vyznam a vyuZiti zastupct

- vnitfni a vnéjsi geologické déje

- dUsledky geologickych déjl
Mimoradné udalosti zplsobené
pfirodnimi vlivy

- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu

OSV -rozvoj schopnosti
a poznavani

EVVO - ekosystémy,
zakladni podminky
Zivota - ovzdusi

Ch - ndzvy prvki

Zaklady ekologie

uvede pfiklady vyskytu organismi v urcitém prostiedi a
vztahy mezi nimi

objasni zakladni princip nékterého ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcti v
rtiznych ekosystémech

popiSe zmény v ptrirodé vyvolané ¢lovékem a objasni
jejich dasledky

pozna kladny a zaporny vliv clovéka na Zivotni prostiedi

Ekologie

- vzajemné vztahy mezi organismy

- vzajemné vztahy mezi organismy a
prostfedim

- pfirozené a umélé ekosystémy

- ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi

- globalni problémy

EVVO - zakladni
podminky Zivota,
ekosystémy

EVVO - lidské aktivity a
problémy ZP

OSV - socidlni rozvoj -
komunikace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Zemépis
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
rozumi zakladni geografické, topografické a globus a mapa VMEGS-Evropa a svét
kartografické terminologii méritko, druhy a obsah map nas zajima
L, . Y .. . uréovani zemépisné polohy

ziska-osobni-pfedstavu-o-prostiedikieré-ndas-obklopuje; | . . ,

) . , o ¢as na zemékouli
umi-ho-popsat-a-urtitjednoduché-vazbywyjddiso-mu o )

R vyskopis a polohopis
prospiva-askodi
Prirodni obraz Zemé

objasni disledky pohybti Zemé vesmir a hvézdy EVVO-zakladni

Slunce a slunecni soustava podminky Zivota

uvede pfiklady plsobeni vnitinich a vnéjsich procesti v Y .
tvar arozmeéry Zemeé

pFl'rodvnl' sfére a jejich vlivu na ptirodu a na lidskou pohyby Zemd E\V/’VO-thah ¢lovéka k
spolecnost Mésic prirodé
uvede priklady pasobeni pfirodnich vlivii na utvareni krajinna sféra
zemského povrchu litosféra — stavba Zemé, dno ocednu,
vznik pohofi, zemétreseni a sopecna
¢innost

atmosféra — pocasi, podnebi, podnebné
pasy, obéh vzduchu v atmosfére
hydrosféra — vodstvo na pevniné,
oceanska voda, podpovrchova voda
pedosféra — sloZeni pldy, ptdni typy,
padni druhy, vyznam pldy

biosféra — tropické lesy, savany, pousté

a polopousté, subtropické rostlinstvo,
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stepi a lesostepi, lesy mirného pdsu a
tajgy, tundry, polarni oblasti, vySkové
stupné rostlinstva, Zivot v oceanech,
ohroZena pfiroda

vnitfni a vnéjsi Cinitelé - zvétravani

Terénni

geograficka vyuka, praxe a aplikace

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Geograficka vychazka - urcovani
svétovych stran
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Zemépis
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Regiony svéta

vyhleda na mapé jednotlivé svétadily a ocedny Afrika

Amerika VMEGS - Objevujeme
rozlisi zasadni pfirodni a spolec¢enské znaky svétovych Asie Evropu a svét
regionl Austrélie a Oceanie

Arktida a Antarktida V',VlEG% B IEvropa a svet
charakterizuje polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, - poloha, rozloha, povrch, nas zajima
spolecenské, politické a hospodaiské poméry vybranych | podnebi, vodstvo, rostlinstvo a MKV — kulturni
svétadill, oceanli a vybranych statt ZivocCisstvo, obyvatelstvo, nerostné diference

suroviny, prlmysl, zemédélstvi, regiony

Tichy ocean EVVO — lidské aktivity a

Atlantsky ocean problémy Zivotniho

Indicky ocean prostiedi

Severni ledovy ocedn
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Regiony svéta

vyhleda na mapé jednotlivé svétadily a ocedny

rozlisi zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych
region(

charakterizuje polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodaiské poméry vybranych
svétadill, oceanli a vybranych statt

Evropa

Poloha, rozloha, povrch, podnebi,
vodstvo, rostlinstvo a Zivocisstvo,
obyvatelstvo, nerostné suroviny,
pramysl, zemédélstvi, doprava, sluzby

Evropska unie
regiony Evropy

VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

VMEGS — jsme
Evropané

EVVO - vztah ¢lovéka k
prostiedi

MKV — multikulturalita

Ceska republika

vymezi a lokalizuje tzemi mistni krajiny a oblasti
(regionu) podle bydlisté nebo skoly

charakterizuje pfirodni, hospodaiské a kulturni poméry
mistniho regionu

uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty

Ceska republika

poloha, rozloha, povrch, podnebi,
vodstvo

pfiroda a jeji ochrana

VMEGS - jsme
Evropané

EVVO — ekosystémy
EVVO — lidské aktivity a

problémy Zivotniho
prostiedi
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rozliuje pfirodni poméry CR, popise povrch a jeho
Clenitost

uvede hlavni Gdaje o rozmisténi obyvatelstva
vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a

charakterizuje hospodarské poméry, pfirodni zvlastnosti
a kulturni zajimavosti

obyvatelstvo

hospodarstvi, zemédélstvi, nerostné
suroviny, primysl, doprava, sluzby

kraje Ceské republiky

EVVO - vztah ¢lovéka k
prostredi

OSV - socidlni rozvoj
MKV — etnicky plvo
VDO — obcan, obcanska
spolecnost a stat

VDO - principy
demokracie jako formy
vlady a zplsobu
rozhodovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Spolecenské a hospodarské prostredi

uvede priklady, jak pfFirodni podminky souviseji s funkci
a rozmisténim lidskych sidel

vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho
ruchu a rekreace

politicky zemépis
- staty, statni zfizeni, zplsob
vlady
- stupen rozvoje statd svéta
- ohniska neklidu
- politické a vojenské organizace
obyvatelstvo svéta
- rozmisténi a pohyb
obyvatelstva na Zemi
- narody, jazyky, ndboZenstuvi,
rasy
- mésta a vesnice
svétové hospodafrstvi
- globalizace
- zemédélstvi
- prlmysl a jeho rozdéleni,
nerostné suroviny
doprava
sluzby a cestovni ruch

MKV — multikulturalita

MKV = kulturni
diference

EVVO — ekosystémy
EVVO - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

VMEGS — objevujeme
Evropu a svét

Zivotni prostiedi

umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské
Casti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich prikladech
specifické znaky a funkce krajin

globdlni zmény klimatu

biodiverzita — rozmanitost zivé ptirody

EVVO — ekosystémy
EVVO - zékladni
podminky Zivota
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uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

uvadi na vybranych pfikladech zavaziné dusledky a rizika
prirodnich a spolec¢enskych vlivl na Zivotni prostiedi

EVVO - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

EVVO — vztah ¢lovéka k
prostredi

Terénni

geograficka vyuka, praxe a aplikace

uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu
ve volné ptirodé

prirodni katastrofy

OSV — osobnostni
rozvoj, seberegulace a
sebeorganizace

OSV — socidlni rozvoj,
kooperace a kompetice
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova 2. stupen, 6. - 9. rocnik
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Doprovazi pisné pomoci ostinata - 2ak zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu
k individudInim
Interpretuje vybrané lidové a umélé pisné schopnostem
- pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu - propoiji vlastni pohyb s hudbou
- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického - doprovodi spoluzdky na rytmické
orchestru hudebni nastroje
- uvede néktera jména hudebnich skladatell a nazev - pozorné vnima znéjici hudbu rdznych
nékterého z jejich dél skladeb
- spravné hospodafi s dechem pfi
interpretaci pisni - frdzovani
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

2. stupen, 6. - 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucéivo PRUREZOVA TEMATA MEZIPREDMETOVE
., VZTAHY, POZNAMKY
Zak:

Uplatiuje zakladné dovednosti pfi pFipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tvaréiho zaméru

P¥i vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti,
predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnoti a
prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho

s vysledky ostatnich

Uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru
podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuZiva jejich
vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava
jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

Vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadFi své postiehy a pocity

Kresebné studie - Linie, tvar, objem,
jejich rozvrzeni v obrazové plose, v
objemu, prostoru, jejich vztahy,
podobnost, kontrast, rytmus; malba -
rozvijeni smyslové citlivosti

Rozvijeni smyslové citlivosti, souvislost
zrakového vnimani s vijemy ostatnich
smysl{, zdznam autentickych
smyslovych zazitkl, emoci a myslenek.

Subjektivni vyjadreni fantastickych
predstav za poutziti riznorodych
materiall a vytvarnych postupt -
kombinované techniky, kategorizace
predstav, prozitkd, zkusenosti, poznatkd
- uplatnéni pfi vlastni tvorbé.

OSV — Osobnostni
rozvoj - Kreativita

OSV — Socialni rozvoj —
Komunikace

MdV - Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
OCEKAVANE VYSTUPY ucéivo PRUREZOVA TEMATA MEZIPREDMETOVE
., VZTAHY, POZNAMKY
Zak:

Vztahy meazi lidmi a jejich souziti

Chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i cleny
rodiny

® porovnava vztahy ve dvojici

kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

EV - Vztah ¢loveka k
prostfedi (ochrana
zdravi)

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Uvédomuije si zakladni Zivotni potieby a jejich
napliiovani ve shodé se zdravim

respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnikli a v
ramci svych mozZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi

dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych
mozZnosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého
stravovani

svéri se se zdravotnim problémem

télesna a dusevni hygiena, denni rezim
zasady osobni, intimni a dusevni
hygieny, otuzovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovi rezim

vyziva a zdravi - zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplUsobu stravovani na
zdravi; poruchy pfijmu potravy

dodrZovdni hygieny uskladnéni, pfipravy
a stravovani pochutin

EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi (utvareni
zdravého zivotniho
stylu)
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ochrana pred prfenosnymi chorobami -
zakladni cesty prenosu ndkaz a jejich
prevence, ndkazy respiracni, prenosné
potravou, ziskané v pfirodé, prenosné
krvi a sexudlnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek,
provozovanim hazardnich her

uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

zaujima odmitavé postoje ke viem formam brutality a
nasili

uplatiiuje zplUsoby bezpecného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech
odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni Cisla

autodestruktivni zavislosti - psychicka
onemocnéni, nasili namitené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koureni, zbrané,
nebezpecné latky a predméty,
nebezpedény internet), nasilné chovani,
tézké Zivotni situace a jejich zvladani,
trestna ¢innost, doping ve sportu
Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti; kriminalita
mladezZe; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

-bezpecné chovani a komunikace —»
komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém
prostredi, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych

OSV - Osobnostni
rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace;
Sebepoznani a
sebepojeti;
Psychohygiena

MdV = Vnimani autora
medialnich sdéleni;
Interpretace vztahu
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médii, sebeochrana a vzdjemna pomoc
v rizikovych situacich a v situacich
ohrozZeni -
pusobeni sekt a reklamy

dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi - bezpecné prostredi ve
Skole, ochrana zdravi pti riznych
¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi Ucastniky silni¢niho provozu
v€etné zvladani agresivity, postup v
pfipadé dopravni nehody (tisfové
volani, zajisténi bezpecnosti)

medialnich sdéleni a
reality

mezipredmétovy vztah
s predmétem

VO 7. rocnik

mezipfedmétovy vztah
s predmétem

VO 7. rocnik

dopravni vychova na 1.
stupni

Hodnota a podpora zdravi

usiluje v ramci svych moZnosti a zkusenosti o aktivni
podporu zdravi

® projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve
styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zajmy

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci - slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potreby a jejich
hierarchie -
podpora zdravi a jeji formy - prevence a
intervence, plisobeni na zménu kvality
prostredi a chovani jedince,

VDO - Obcanska
spolecnost a skola
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odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu, programy
podpory zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

N

ak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, POZNAMKY

Osobnostni a socialni rozvoj

uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

vztah k sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti,
utvareni védomi vlastni identity

EV - Vztah ¢loveka k
prostfedi (ochrana
zdravi)

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich
naplfiovani ve shodé se zdravim

respektuje zdravotni stav svj i svych vrstevnikti a v
ramci svych mozZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi

svéfi se se zdravotnim problémem

respektuje zdravotni stav svj i svych vrstevnikti a v
ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

télesna a dusevni hygiena, denni rezim
zasady osobni, intimni a dusevni
hygieny, otuzovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

ochrana pred pfenosnymi chorobami -
zakladni cesty prenosu nakaz a jejich
prevence, ndkazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v pfirodé, prenosné
krvi a sexudlnim kontaktem, prfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi (utvareni
zdravého Zivotniho
stylu)

MdV - Vnimani autora
medialnich sdéleni;
Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality

mezipredmétovy vztah
s pfedmétem Vo

7. rocnik - chod obce
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Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek,
provozovanim hazardnich her, sexualni kriminalistikou a
skrytou formou individualniho nasili a zneuzivani

chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a
prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi
likvidaci nasledkt hromadného zasaZeni obyvatel

autodestruktivni zavislosti - psychicka
onemocnéni, ndsili namirené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni kouteni, zbrané,
nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet),

ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti - klasifikace mimoradnych
udalosti, varovny signal a jiné zpUsoby
varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence vzniku
mimoradnych udalosti, evakuacni
zavazadlo

Mezipfedmétovy vztah
s predmétem Tv

mezipfedmétovy vztah
s predmétem Vo

Hodnota a podpora zdravi

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s
vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci - slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potreby a jejich
hierarchie -
podpora zdravi a jeji formy - prevence a
intervence, pGsobeni na zménu kvality

VDO - Obcanska
spolecnost a skola
(projevovat se v jednani
a v feSeni problém{
samostatné a
zodpovédneé)
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prostredi a chovani jedince,

odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu, programy

podpory zdravi
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Télesna vychova

2. stupen, 6. — 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

N

ak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, POZNAMKY

Cinnosti ovlivAujici zdravi

usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani

zakladnich lokomoci

cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni;
vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

k pfrekonani unavy

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se

zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o zneciSténi ovzdusi a
tomu pfizplsobuje pohybové aktivity

uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a

zvlada zajisténi odsunu ranéného

manipuluje s jednoduchymi a véku
odpovidajicimi zatézemi

orientuje se v prlpravnych,
kompenzacnich, relaxacnich a jinych
zdravotné zamérenych cvicenich a jejich
praktickém vyuZiti

zvlada pripravné cviky pred pohybovou
¢innosti

jednoduché kondi¢ni programy, cviky na
uklidnéni po zatézi

spravné drzeni téla

voli vhodné obleceni a obuti pfi
pohybovych ¢innostech

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani
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uplatiiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim dodrZuje osobni hygienu pfi
provozu pohybovych ¢innostech a hygienu

. . vy oz .. .. cvicebniho prostredi
- chape zasady zatéZovani; jednoduchymi testy zméri

uroven své télesné zdatnosti dodrzuje bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

Cinnosti ovliviujici Grover pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady zvlada pohybové hry s riznym
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, zamérenim, netradi¢ni pohybové hry a
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech aktivity

vyuziva netradi¢niho ndacini pfi cviceni,
pfi pohybové Cinnosti

posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti,
oznadi pfi¢iny nedostatk reaguje na zakladni pojmy — zakladni
cvicebni polohy, postoje, pohyby paZi,
nohou, ndzvy pouzivaného naradi a

nacini

predvede preskok pres kozu roznozmo
¢i skrémo

osvoji si techniku Splhu

divky predvedou jednoduchou sestavu
na kladiné s dvéma prechody

orientuje se v zakladni technice béhu,
skokd, hodU

procviCuje béZeckou abecedu, rychly
béh na 60 m, vytrvaly béh




Zdkladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

zkousi skok do dalky s rozbéhem
zkousi hod mi¢kem s rozbéhem

manipuluje s micem — jednoruc,
obourug, pfihravky, stfelbu na kos,
chytani a zprac. mice

spolupracuje ve hie

sportovnich her — kopana, kosikova

LVVZ — jen pfi vhodnych
podminkach, vybérovy
vycvik

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

uziva osvojovanou odbornou terminologii na drovni
cvicence, rozhodciho, divaka

napliiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfti
sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

ovlada zakladni organiza¢ni nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

spolupracuje pfi osvojovani pohybovych
¢innosti

dodrZuje zédsady jednani a chovani fair
play znd olympijské idealy

dodrZuje pravidla osvojovanych
pohybovych Cinnosti pfi hrach,
soutézich, zavodech

Zasady jednani a chovani v rizném
prostredi a pfi rlznych ¢innostech

OSV - Socialni rozvoj —
Kooperace a kompetice
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rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role | Olympismus — olympijska charta

hrace, rozhod¢iho, divaka ] o .
Zasady jednani a chovani v rizném

prosttedi a pfi rGznych ¢innostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

2. stupen, 8. — 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucéivo PRUREZOVA TEMATA MEZIPREDMETOVE
., VZTAHY, POZNAMKY
Zak:

Cinnosti ovlivAujici zdravi

usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

cilené se pfipravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni;
vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky
k pfekonani unavy

manipuluje s jednoduchymi a véku
odpovidajicimi zatézemi

orientuje se v prlpravnych,
kompenzacnich, relaxacnich a jinych
zdravotné zamérenych cvicenich a jejich
praktickém vyuziti

Kondiéni programy

Manipulace se zatiZzenim

zvlada pfipravné cviky pred pohybovou
¢innosti, jednoduché kondi¢ni
programy, cviky na uklidnéni po zatézi

dba na spravné drzeni téla
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odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

voli vhodné obleceni a obuti pfi
vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a pohybovych c¢innostech

tomu pfizptsobuje pohybové aktivity dodriuje osobni hygienu pfi

pohybovych c¢innostech a hygienu
cvicebniho prostredi

dodrzuje bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

uplatiiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim
provozu

zna a umi pouzit zaklady prvni pomoc

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych

- chape zasady zatézovani; jednoduchymi testy zméri .. , "
P v i y y ¢innostech — v nestandardnim prostredi

uroven své télesné zdatnosti
Prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostredi a klimatickych podminkach

uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a

g sevex o x . Improvizované osetfeni poranéni a
zvlada zajisténi odsunu ranéného

odsun ranéného

s 7 s v

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady zvlada pohybové hry s rliznym
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hte, zamérenim, netradicni pohybové hry a
soutézi, pri rekreacnich cinnostech aktivity

vyuziva netradic¢niho nacini pfi cviceni,
pfi pohybové ¢innosti
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reaguje na zakladni pojmy — zakladni
cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, ndzvy pouzivaného naradi a
nacini

predvede preskok pres kozu roznozmo
¢i skrémo

osvoji si techniku Splhu

divky pfedvedou jednoduchou sestavu
na kladiné s dvéma prechody

orientuje se v zakladni technice béhf,
skokd, hodd

procvicuje béZeckou abecedu, rychly
béh na 60 m, vytrvaly béh

zkousi skok do dalky s rozbéhem
zkousi hod mi¢kem s rozbéhem

manipuluje s micem — jednoruc,
obourug, pfihravky, stfelbu na kos,
chytani a zprac. mice

spolupracuje ve hre

sportovnich her — volejbal, flrobal

Cyklisticky vycvik, KVT —
jen pfi vhodnych
podminkach, vybérovy
vycvik
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni

uziva osvojovanou odbornou terminologii na Grovni ovlada zékladni organizacni nazvoslovi
cvicence, rozhodciho, divaka osvojovanych ¢innosti

spolupracuje pfi osvojovani pohybovych

. . . , . , , v ¢innosti
napliiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské

myslenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfti

dodrZuje zédsady jednani a chovani fair
sportu

play zna olympijské idealy

dodrZuje pravidla osvojovanych
dohodne se na spolupriaci i jednoduché taktice vedouci | pohybovych Cinnosti pti hrach,
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji soutézich, zdvodech

Zasady jednani a chovani v rizném

.. .. i . . L. prostfedi a pfi rdznych ¢innostech
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role

hrace, rozhodciho, divaka Olympismus — olympijska charta

Zasady jednani a chovani v rdzném
prostredi a pfi riznych ¢innostech

Zdravotni télesna vychova

uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi Prevence a korekce jednostranného
korekci zdravotnich oslabeni zatiZeni a svalovych dysbalanci —
pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jind zdravotné zamérena
cviceni
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zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového | Zdravotné orientovana zdatnost —
reZimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s rozvoj ZOZ
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Clovék a svét prace
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA MEZIPREDMETOVE
., VZTAHY, POZNAMKY
Z2ak:

Prace s technickymi materialy

Ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech; provadi jednoduché prace

s technickymi materialy a dodrZuje technologickou
kazen

fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem
materiall, pracovnich nastrojti a naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

- rozliSuje rtizné druhy materiall a zna jejich vlastnosti

- prace s kovem, difevem a plasty

- vlastnosti materiald

- jednoduché pracovni postupy a
operace

- organizace prace

- pouzivani vhodnych ochrannych
pomlcek

- vhodny vybér naradi

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

MdV — Prace v
realiza¢nim tydnu
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- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materidlu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a
pomucky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném
urazu

éstitelské prace, Chovatelstvi

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

péstuje a osSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k
vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich
udrzbu

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu
zplUsobeném zviraty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin

- plida a jeji zpracovani
- péstovani pokojovych rostlin

- péce o pokojové rostliny v budové
Skoly

- péce o okrasné rostliny v aredlu skolni
zahrady

- pouzivani vhodnych ochrannych
pomucek

- vhodny vybér naradi
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Provoz a udrzba domacnosti

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béznych domacich spotfebicu

spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a
zafizenim, provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva
vhodné prostiedky pfti praci vdomacnosti

dodrzuje zdkladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pfi trazu elektrickym
proudem nebo chemikalii

- obsluha zékladnich elektrickych
spotrebict v domacnosti

- bezpecnost prace

- uklid

- pouzivani Cisticich prostredki +
ochranné pom’cky

OSV — Socialni rozvoj -
Poznavani lidi

OSV — Mordlni rozvoj -
Redeni problém(i a
rozhodovaci dovednosti

Priprava pokrmu

pouziva zakladni kuchyisky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupt v
souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

Ptiprava pokrmu
- vybaveni kuchyné

- zasady hygieny potravy

- recepty a navody, kucharské knihy
- sezndmeni s el. spotrebici

- bezpecénost prdace pfi vareni

OSV — Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani;
Sebepoznani a
sebepojeti; Kreativita

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima
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dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne | - Uprava stolu — zasady stolovani MKV — Kulturni

prvni pomoc pfi urazech v kuchyni L . . diference; Lidské vztahy
- druhy koteni, skladovani potravin
- bilkoviny, tuky, cukry, vitaminy
MdV — Interpretace
vztahu medidlnich
- studend kuchyné, tepla kuchyné sdéleni a reality

- zdrava vyZiva

- Uprava pokrmd

Vyuziti digitalnich technologii

ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, - vyhledavani relevantnich informaci, MdV — Kritické ¢teni a
postupuje podle navodu k pouziti, pfi problémech navoda, apod. vnimani medialnich
vyhleda pomoc Ci expertni sluzbu sdéleni

propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni o
- schopnost tridit informace

pracuje uZivatelskym zptisobem s mobilnimi
technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho
zajmu a potreb

- bezpecnost prace s digitalni technikou:
PC, mobilni telefon, tablet, digitalni
fotoaparat apod.

Informatika — prace na
PC, obsluha mobilniho
telefonu, tabletu

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Clovék a svét prace
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA MEZIPREDMETOVE
< VZTAHY, POZNAMKY
2ak:

Prace s technickymi materialy

Ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech; provadi jednoduché prace

s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materiall, pracovnich nastrojti a naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci

i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

- vlastnosti materialQ a jejich uziti
Vv praxi

- prace s kovem, difevem a plasty

- organizace prace, technologické
postupy

- technika v Zivoté c¢lovéka

- bezpecénost prace

- pouzivani vhodnych ochrannych
pomucek

- vhodny vybér naradi a jeho pouzivani

OSV — Osobnostni
rozvoj — Kreativita

OSV - Socialni rozvoj -
Poznavani lidi;
Mezilidské vztahy
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- rozlisuje rtizné druhy materiall a zna jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materidlu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a
pomticky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc p¥i drobném
urazu

Design a konstruovani

sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni,
provadi udrzbu jednoduchych pfedméti a zafizeni

dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni pfedpisy; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

- navod, predloha, naért, plan, schéma
nebo jednoduchy programu

- technicky vykres

- kétovani

- stavebnice a modely

- montaz a demontaz

OSV - Socialni rozvoj -
Kooperace a kompetice

P

éstitelské prace, chovatelstvi

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

- ovocné rostliny — druhy, zplsob
péstovani, uskladnéni a zpracovani

EV — Vztah ¢lovéka k
prostredi

Ptirodopis — ovocné
rostliny
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- druhy zahradniho/péstitelského naradi

péstuje a osetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k - aranzovani rostlin
vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomiuicky a provadi jejich
udrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirata a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty - ustajeni, umisténi, strava, krmeni a
potieby jednotlivych druh

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu
zplUsobeném zviraty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

Provoz a udrzba domacnosti

provadi jednoduché operace platebniho styku

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k

obsluze béznych domécich spotFebiti - zaklady ru¢niho Siti, druhy steh( — OSV — Osobnostni

vzornik rozvoj — Kreativita

- vybér vhodného materialu na polstar
spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a Ci zastéra a nasledné zhotoveni
zarizenim, provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva

. . v . . - jeni Zzehlick 2 i
vhodné prostredky pfi praci vdomacnosti zapojent zehilcky a prace s ni
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- bezpecnost prace pfi Siti a Zehleni

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a - zaklady dalsich rucnich praci — napfr.
predpisy a poskytne prvni pomoc pfi trazu elektrickym pleteni, hackovani, drhani

proudem nebo chemikalii , . _
- podminky chodu domdcnosti

Priprava pokrmu

pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné - zasady hygieny potravy VMEGS — Objevujeme

obsluhuje zakladni spotiebice ) L Evropu a svét
- recepty a navody, kucharské knihy,

kucharské skoly

pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupi v - bilkoviny, tuky, cukry, vitaminy

souladu se zasadami zdravé vyzivy L
- zdrava vyZiva

dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu . . .
- Uprava stolu — zdsady stolovani

- druhy koteni, skladovani potravin
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne

prvni pomoc pfi urazech v kuchyni - studena kuchyné, tepla kuchyné

- Uprava pokrmf

- bezpecénost prdace pfi vareni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Clovék a svét prace
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA MEZIPREDMETOVE
< VZTAHY, POZNAMKY
2ak:

Prace s technickymi materialy

Ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech; provadi jednoduché prace

s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem
materiall, pracovnich nastrojti a naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich postupech a navodech

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

- rozlisuje rtizné druhy materiall a zna jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materidlu

- zasady bezpecnosti prace

- nastroje a naradi

- prace dle navodu, nacrtku, planu

- pouzivani vhodnych ochrannych a
bezpecnostnich pomucek

- vhodny vybér naradi

OSV - Socialni rozvoj -
kooperace a kompetice
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- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a
pomticky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc p¥i drobném
urazu

Design a konstruovani

sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

ovlada montaz a demontdaz jednoduchého zafizeni,
provadi udrzbu jednoduchych pfedméta a zafizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

- stavebnice (konstrukéni,
elektrotechnické, elektronické),
sestavovani model(

- ndvod, predloha, nacrt, plan, schéma,
jednoduchy program

MdV — Prace v
realizacnim tymu

Mezipfedmétové
vztahy

Matematika —
geometrie, konstrukce
raznych utvar(

Péstitelské prace, chovatelstvi

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

péstuje a osSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k
vyzdobé

- zakladni podminky pro péstovani rostlin
(zelenina, okrasné rostliny, ovocné
rostliny, lécCivé rostliny, koreni)

- péstovani pokojovych rostlin

- péstovani okrasnych rostlin v aredlu
Skolni zahrady

EV — Vztah ¢lovéka k
prostredi

MdV — Prace v
realiza¢nim tymu

Pfirodopis —fauna a
fléra
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pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich
udrzbu

prokaZe zakladni znalost chovu drobnych zvirata a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi trazu
zpUsobeném zviraty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

- aranzovani kvétin

- chovatelstvi

- vhodné prostredi a podminky pro chov,
umisténi, mnozstvi

Provoz a udrzba domacnosti

provadi jednoduché operace platebniho styku

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
c¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béznych domacich spotfebich

spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a
zarizenim, provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva
vhodné prostiedky pti praci vdomacnosti

- rozpocet, pfijmy, vydaje, platby

- Udrzba odeévl a textilii

- Uklid domacnosti, postupy, prostiedky a
jejich dopad na Zivotni prostfedi, odpad a
jeho ekologicka likvidace

- spotfebice v domdcnost - funkce,
ovladani a uziti, ochrana, udrzba,
bezpecnost

- bezpecénost prace

MKV — Lidské vztahy

Financ¢ni gramotnost —
financni rozvaha
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dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pfi tirazu elektrickym
proudem nebo chemikalii

Priprava pokrmu

pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhuje zdkladni spotfebice

pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupi v
souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrZuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

vyuziti

- zasady zdravé vyzivy

- vyziva €lovéka

- Uprava stolu a bytu

- jednoduché servirovani, stolovani
- spole¢enské chovani

- kucharskeé knihy, tvorba jidelnic¢ku
- tepelnd Uprava potravin

- rezim dne, Zivotosprava

- ndkup a skladovani potravin, jejich

- etiketa, bonton, zdvofilé chovani

OSV — Moralni rozvoj -
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VMEGS — Jsme Evropané
MkV — Kulturni diference

MdV — Prace v
realizaCnim tymu

Vyuziti digitalnich technologii

ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni,
postupuje podle navodu k pouziti, pfi problémech
vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu

- digitalni technika

- digitalni technologie

MdV — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Informatika — prace s
PC
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propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni

pracuje uzivatelskym zplisobem s mobilnimi
technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho
zajmu a potreb

oSetfuje digitdlni techniku a chrani ji pfred poskozenim

dodrzuje zadkladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

- pocitaCové programy pro zpracovavani
hlasovych a grafickych informaci

- mobilni sluzby — operatofi
- pfesouvani souboru, fotografii atd.
- propojeni mobilnich zafizeni s PC

- péce o digitalni technologie

Svét prace

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi,
v ucebnich oborech a stfednich skolach

posoudi své moZnosti v oblasti profesni, pfipadné
pracovni orientace pfihlédnutim k potfebam bézného
zZivota

Trh prace

Povolani lidi, druhy pracovist, charakter a
druhy pracovnich ¢innosti, poZadavky
kvalifikacni, zdravotni a osobnostni

Volba profesni orientace

Zakladni principy sebepoznani, osobni
zajmy a cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, informacni zakladna pro
volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych
sluzeb

Testovani profesnich
dispozic zak

Projektovy den se
zamérenim na budouci
profesni orientaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Clovék a svét prace

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

N

ak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, POZNAMKY

Svét prace

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného dalsiho vzdélavani

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace
své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani

- byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancu a
zaméstnavatel

- byl seznamen s moZnostmi vyuZiti poradenské pomoci
v pfipadé neuspésného hledani zaméstnani

Moznosti vzdélavani

Napln ucebnich a studijnich obord,
pfijimaci fizeni, informace a poradenské
sluzby

Zaméstnani

Pracovni prilezitosti v regionu, zpUsoby
hledani zaméstnani, psani Zivotopisu,
pohovor u zaméstnavatele, urady prace,
problémy nezaméstnanosti

Podnikani

nejcasté;jsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

OSV — Osobnostni
rozvoj - Sebepoznani a
sebepojeti

VDO - Obc¢anska
spolecnost a skola

VO — osobni vlastnosti a
zajmy, sebehodnoceni,
Skolska soustava

Zaméstnani, brigada,
podnikani

CJ - zivotopis

Spoluprace s ufradem
prace

Navstéva veletrhu
strednich skol

Provoz a udrzba domacnosti

provadi jednoduché operace platebniho styku

- provoz a udrzba domacnosti

- rozpocet, pfijmy a vydaje, platby

OSV — Moralni rozvoj -
Redeni problémd a
rozhodovaci dovednosti
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ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v ndvodech k
obsluze béZnych domacich spotfebict

spravné zachazi s pomtickami, nastroji, nafadim a
zafizenim, provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva
vhodné prostiedky pfi praci vdomacnosti

dodrzuje zadkladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Grazu elektrickym
proudem nebo chemikalii

- internetové bankovnictvi

- platebni moznosti

- Uklid domacnosti

- prvni pomoc

MdV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

Priprava pokrmu

pouziva zakladni kuchyisky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupi v
souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrZuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi turazech v kuchyni

- Uprava pokrmu za studena

- zakladni postupy tepelné Upravy

- zakladni technologické postupy pfi

pripravé pokrmU a napoju

- etiketa

MkV — Kulturni
diference




